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Nombre del curso 
 

 
Domine su tiempo y Gestione por Prioridades/ puede descargar 
el programa y la ficha de inscripción en: 
www.pozuelo-siglo21.es 
 
Curso sujeto a número de inscripciones 

Objetivo   
Proporcionar al participante la forma en que se puede 
desarrollar e implementar técnicas que permitan incrementar la 
racionalización del uso del tiempo de forma que pueda realizar 
un trabajo altamente eficaz, icrementándose la productividad 
laboral. Dotar a los participantes  de los conocimientos, 
habilidades y actitudes necesarias para aumentar la 
preparación a la hora de organizarse el trabajo con el fin último 
de alcanzar las metas propuestas, identificando las claves del 
éxito y del fracaso que puedan mejorar sus actuales 
capacidades. 

Contenido • Eficacia organizativa laboral en la Gestión del Tiempo 

• Dificultades en la Gestión del Tiempo 

• Priorización, Organización y Control 

• Modificación y Planes de Gestión  

• Planificación del Trabajo 

• Los planes de acción 

• Desarrollo de un plan diario 

• Gestión de la Tecnología 

• Las nuevas tecnologías 

• Plan de mejora individual 
 

Fecha y Horario  
6,7 y 8 de Marzo de 9:00h a 14:00h 

Duración  15 horas. 

Plazo de inscripción  
A partir de                       en www.pozuelo-siglo21.es 
 

Precio  

230 Euros 

Forma de pago  
El pago se realizará una vez que la FPS21 le confirme la realización 
del curso ya que estos están sujetos a número de inscripciones 
 
Pago del curso mediante transferencia bancaria en la siguiente 
cuenta 
Bankia : Titular Fundación Pozuelo Siglo 21 C/C 2038 2208 47 
600070005643. 
Muy Importante imprescindible citar nombre y apellidos del alumno y 
el curso en que se matricula. 
La participación en nuestros cursos será posible cuando haya 
formalizado la matrícula y tras haber realizado el pago . 
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Cancelación  

Si una vez formalizada su matrícula no le fuera posible participar en 
el curso de su elección, le será reintegrado el importe de la misma, 
siempre y cuando nos lo comunique con más de 10 días laborales 
antes del comienzo del curso. En caso de anulación de reserva se 
aplicarán las siguientes condiciones: 

• Si la cancelación se produce con más de 10 días laborables de 
antelación a la fecha de la reserva, se devolverá el importe 
completo de la reserva experto los gastos financieros que 
aplique la entidad bancaria de la Fundación. 

• Si la cancelación se produce con menos de 10 días laborables 
de antelación, se devolverá el 50% del importe de la reserva. 

Una vez iniciado el curso no se podrá devolver el importe de la 
matrícula, por lo que le rogamos lean con detenimiento 
nuestras condiciones de matriculación antes de formalizar la 
inscripción. 

 


